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Welke spullen heeft de verloskundige bij zich?

Visitetas met daarin;

e Diensttelefoon & tablet

e Doppler (om hartactie te luisteren)
e Bloeddrukmeter

e Zuurstofmeter

e Glucose meter

e Onthechtset

e Steriele en onsteriele handschoenen

Bevallingstas met daarin;

o Geboorte TENS + electroden (pijnstilling)

e Steriel waterinjecties (pijnstilling)

e Instrumenten voor de bevalling (voor het doorknippen van de navelstreng of evt. hechten)
e Hechtmaterialen

e Medicatie (oxiotocine, lidocaine, vitamine K)

e (Cordring en navelklem

e Zuurstof voor beademing

e Materialen voor het inbrengen van een infuus en katheter (legen of vullen van de blaas)
o Meetlint

e Steriele en onsteriele handschoenen

e Schort

De meeste van deze materialen heb ik bij me “just in case”, maar hoef ik gelukkig maar zeer zelden te
gebruiken.

Daarnaast heb ik altijd de baarkruk bij me en neemt de kraamverzorgster haar weegschaal mee.



